Resposta do CDC ao zika

GRIPE

(INFLUENZA)

m resfriado. A gripe pode causar
oes de leves a severas, como
ezes pode levar a morte.

COMO OS GERMES DA GRIPE SAO

TRANSMITIDOS

A gripe é transmitida de uma pessoa para a outra,
principalmente por goticulas criadas quando as
pessoas que tém gripe tossem, espirram ou falam. Os
virus também podem se espalhar sobre as superficies,
mas isso € menos comum.

As pessoas com gripe podem
transmitir o virus antes do
inicio da doencga e podem
transmitir a gripe enquanto
estao doentes.

QUEM PODE CONTRAIR A GRIPE?

QUALQUER PESSOA pode pegar uma gripe. Algumas
pessoas — como criangcas muito novas, idosos, pessoas
com alguns problemas de saude e mulheres gravidas -
tém maior risco de sofrer complicagcdes graves.

Os virus da gripe mudam continuamente, de modo que
as pessoas podem ser infectadas com o virus da gripe
varias vezes ao longo da vida.

Os sinais e sintomas de gripe
geralmente se desenvolvem
cerca de 2 dias apds a
exposicao. Os sintomas
surgem rapidamente.

* Febre ou sensacao febril

e Dor de cabeca

e Dor muscular ou no corpo

e Sensacao de muito cansaco
(fadiga)

¢ Tosse

e Dor de garganta

e Nariz escorrendo ou
entupido.

COMO POSSO ME PREVENIR
CONTRA A GRIPE?

TOME A VACINA CONTRA GRIPE.

PROTEJA A SI MESMO E A OUTRAS
PESSOAS CONTRA A GRIPE:

A

Tome medidas preventivas para impedir
a transmissao de germes. Mantenha as
maos limpas e evite contato préximo com
pessoas doentes.

SE VOCE FICAR DOENTE:

Figue em casa e ndo va

para o trabalho e escola
< enquanto estiver doente,

para evitar transmitir a

E se vocé estiver em um
grupo com maior risco de
gripe grave - como mulheres
gravidas - e ficar doente,
converse com seu médico
sobre medicamentos antivirais
para gripe.

Antiviral
Medication
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E GRIPE OU ZIKA?

EVITE CONTRAIR ZIKA POR PICADAS

gripe para outras pessoas.

Aedes aegypti

A DOENCA DO ZIKA ViRUS (ZIKA) é menos
comum do que a gripe. A doenca do zika é causada
pelo zika virus. Pessoas com zika geralmente nao
ficam doentes o suficiente para ir para o hospital e
muito raramente morrem de zika. No entanto, o virus
pode causar graves defeitos congénitos quando
uma mulher gravida é infectada. O zika também esta
associado com a sindrome de Guillain-Barré.

COMO O ZIKA E TRANSMITIDO

O zika é transmitido as pessoas
principalmente pela picada dos
mosquitos infectados da espécie
Aedes aegypti e Aedes albopictus.
Esses tipos de mosquitos vivem
em muitas areas do mundo,
inclusive partes dos Estados
Unidos.

O ZIKA TAMBEM PODE
SER TRANSMITIDO DE
OUTRAS MANEIRAS

g Uma mulher gravida com o
4 zika virus pode transmiti-lo
para o feto.
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Uma pessoa com zika virus
pode transmiti-lo aos seus }
parceiros sexuais.

< O zika também pode ser
transmitido pela transfusao
de sangue.

QUEM PODE CONTRAIR ZIKA?

QUALQUER PESSOA que more ou viaje para uma area
com o zika e que ainda nao tenha sido infectada pode
contrai-lo. Os mosquitos que transmitem o zika virus
picam durante o dia e a noite. Depois que uma pessoa
é infectada pelo zika virus, provavelmente ela estara
protegida contra futuras infeccdes por esse virus.

Muitas pessoas com zika nao
terao sintomas, mas algumas
terao sintomas leves. No caso
daqueles que apresentarem
sintomas, os sinais do zika
geralmente se desenvolvem
de 3 a 14 dias ap6s a
exposicdo. Os sintomas
podem durar de alguns dias a
uma semana.

e Febre @
. - .

Erupcéo cutanea
Dor articular
Olhos vermelhos.

COMO POSSO ME PREVENIR
CONTRA O ZIKA?

NAO HA VACINA CONTRA O ZIKA. Prevenir
o zika é especialmente importante para
mulheres gravidas, a fim de impedir defeitos
congénitos relacionados ao zika.

DE MOSQUITOS:

Use repelentes de insetos registrados }
na EPA que tenham um dos seguintes
ingredientes ativos: DEET, picaridina,
IR3535 e 6leo de eucalipto citriodora ou
para-mentano-diol, ou 2-undecanone.

Use camisas de mangas
compridas e calcas compridas.
Trate as roupas e acessoérios com
permetrina ou compre itens pré-
tratados.
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Permaneca em locais
com ar-condicionado e

4 use telas nas portas e
janelas.

Uma vez por semana, esvazie
e esfregue, vire, cubra ou
jogue fora materiais que
armazenam agua dentro e fora
de casa.

PREVINA-SE CONTRA A TRANSMISSIH\"O DO
ZIKA NA RELACAO SEXUAL, SE VOCE OU
SEU(SUA) PARCEIRO(A) VIVE OU VIAJOU

PARA UMA AREA COM ZIKA:

4 Mulheres gravidas nao devem
ter relacdes sexuais ou devem
usar preservativos sempre
que tiverem relacdes sexuais
durante toda a gravidez.

Para pessoas nao gravidas,
nao ter relacdes sexuais pode
eliminar o risco, e o uso de
preservativos para reduzir

a chance de contrair zika
durante a relagcédo sexual.

Para obter mais
iInformacoes, acesse:
www.cdc.gov/zika
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